Las redes sociales podrian mejorar los
tratamientos en cuidados paliativos
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Las redes sociales podrian mejorar la eficacia de los tratamientos en cuidados paliativos, tal y como
aseguran los especialistas que van a participar proximamente en las | Jornadas Paliativos 2.0 que
organiza la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos (Secpal).

Esta cita, que se va a celebrar en el Hospital General Universitario de Alicante este sabado, 10 de
mayo, y que va a ser desarrollada en colaboracion con el Consejo de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (Cecova), tiene por lema Paliativos y tecnologia: un binomio necesario.

El motivo es que este evento gratuito, al que van a asistir profesionales sanitarios, familiares y
cuidadores, pretende destacar la relevancia de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
"como herramientas de innovacién, en el contenido y en sus formas, tanto para el paciente como para
el profesional”.

En este sentido, los expertos sefalan que los cuidados paliativos "suponen la atencion integral de las
personas en su realidad total", por lo que comparten muchas de las caracteristicas que se aplican para
definir la web 2.0. Asi, declaran que ambos son "accesibles, funcionales, ligeros, sociales, fluidos,
flexibles, combinantes y participativos".

AYUDAN A LA INTERRELACION DE ENFERMOS Y PROFESIONALES

Es necesario insistir "en el aprovechamiento del potencial de los nuevos modelos de comunicacién
basados en los principios del nuevo paradigma 2.0", indican. Ello ayudara "al apoyo e interrelacién de
enfermos, familiares y profesionales”, ya que la confianza entre ellos y unos 6ptimos procesos de
comunicacion "son fundamentales para la mayor efectividad de los tratamientos”, explican.

De esta manera lo exponen los especialistas, siendo algunos de los que acudiran a estas jornadas
el profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica de Granada, Joan Carles March;

el profesor de Filosofia del Derecho de la Universidad de Valencia, Vicente Bellver, o

el presidente de la Secpal, Alvaro Gandara.
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Todos ellos abordaran temas como "las redes como apoyo imprescindible del cuidador, la aplicacion
de Facebook como herramienta de aprendizaje informal de los cuidados paliativos 2.0 y la
ambivalencia de las TICs aplicadas a los cuidados paliativos", concluyen.



